
 
 

  از بهداشت عمومی وپيشگيري   حتياطاتا 

بستري  بيماران آلودگی روده اي   

 
 

 

 96فروردین  تاریخ تهیه:     

 شاکری دکتر     تائید کننده           1403شهریور    نگری تاریخ باز 
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واستعمال  .د یکنی خوددار مار ی ب اتاق  در  تجمع  از -22
یمار وراهرو  دخانیات در فضای داخلی بیمارستان واتاق ب

 ها جدا خودداری کنید 
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 تهیه و تنظیم : واحد آموزش بیمار

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 
 

 به شدن شكسته امكان كه ها  بازي اسباب آوردن از-10

 . كنيد اجتناب دارند تيز  و ريز قطعات

 . نكنيد رها اتاق در تنها را خود كودك وجه هيچ  به-11

 مسئول سريعا تيز نوك اجسام با تماس صورت در-12

 . نمائيد آگاه  را شيفت

 سطل در برنده  و  تيز پسماندهاي  وجود صورت در-13

 . دهيد اطلاع سرپرستار به را موارد( عادي)آبي هاي

 دستها مرتب شستشوي و عمومي بهداشت رعايت -14

 است.                                            اهميت حائز بسيار آلودگي و  عفونت كنترل در
                                                                                                                 

لازم بذكرست واحد آموزش ارتقاي سلامت   در ايام عادي هفته  

-8صبح و واحد پرستار پيگير در ايام عادي هفته از     8-13:30از  

پاسخگوي   18-15و روزهاي شنبه و سه شنبه از ساعت   13:30

-بدو ورود به بخش  –سوالات درماني از بدو ورود به بيمارستا ن  

 حين بستري و ترخيص و بعداز ترخيص شما ميباشد.

خط مستقيم                                                                                    55237260

                                       331داخلي  -55228593-    94-

 سوپروايزر آموزش ارتقاي سلامت : خانم   كا هه

 

 

 نگهداري رنگ زرد  ظروف و -ها  سرسوزن با تماس  از -1

 . كنيد اجتناب ها تيغ  – ها سوزن انواع

 و مسند –  هوشيار غير بيماران در ويژه   به بستري  در-2

 . داريد نگه بالا را طرف دو تخت كنار هاي نرده  كودكان

  جهت مناسب سايز با راحت  و  مناسب دمپايي-2

 . كنيد فراهم بخش در استفاده 

 را بيمار  رفتن راه  حين ندارند تعادل كه بيماراني در-3

 . نمائيد حمايت

  رها  بهداشتي سرويس در  را خود كودكان والدين-4

 . نكنيد

 اجتناب پريز و كليد به خيس  دست با زدن دست از-5

 . كنيد

 

 دوشاخه فاقد لخت سيم داراي وسايل  بكار بردن از-6

 . كنيد اجتناب پريز داخل به

  وسايل از ازاستفاده  بعد لغزيدن از اجتناب جهت-7

 . كنيد خارج پريز از را وسيله شاخه،  دو برقي

 ضد  يا و  بهداشتي هاي سرويس   شستشو صورت در-8

 . باشيد داشته را آمد و رفت حداقل سطوح عفوني

  سايز در ها بازي اسباب آوردن والدين گرامي  از -9

بيمار   كودك  توسط بلعيدن امكان كه كوچك خيلي

 كنيد  اجتناب دارد وجود

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 سایت بیمارستان : 

IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/

